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Material y método. La muestra esta constituida por toda la

poblacion de gestantes que acude a seguimiento de su embarazo

en centros sanitarios publicos del departamento de ginecologia y

obstetricia de la Marina Baixa. En este contexto epidemioldogico y

con la participacion de los servicios de trabajo social, matronas,

ginecologos, pediatras, laboratorio, unidades de conductas
adictivas, se ha mmplementado un protocolo de actuacion en
nuestro departamento con los siguientes objetivos:

1. Detectar y tratar precozmente el consumo de alcohol y toxicos
en la mujer gestante.

2. Reducir la incidencia y prevalencia de recien nacidos con
problemas de salud, discapacidad o enfermedades causadas
por consumo de alcohol y toxicos.

3. Prevenir situaciones de desamparo de recien nacidos.

Para ello, se protocolizaron intervenciones de informacion y

deteccion en la primera consulta de la matrona y, junto a la

analitica estandar, se realizo un cribado de toxicos en orina.

Introduccion. El consumo de drogas durante el embarazo tiene
consecuencias sociales, legales y sanitarias. El periodo de mayor
vulnerabilidad se sittia en el primer trimestre, en relacion al
neurodesarrollo y la organogénesis. Los habitos toxicos de las gestantes
parecen ser similares a los de la poblacion general y estan
infradeclarados. Un estudio realizado en Barcelona en 1209 muestras de
meconio demostro positividad por consumo de drogas en el 10,9 %.

La ley 26/201)5, de 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccion
a la infancia y a la adolescencia, considera el consumo drogas como
maltrato prenatal.

En 2017, en la Comunidad Valenciana, se declararon un total de 96
menores de un ano en desamparo. En la provincia de Alicante se
detectaron 41 lactantes en desamparo. En el Hospital Marina Baixa, en
2017 se constataron 5 desamparos por positivo a toxicos del recien
nacido y 9 menores en situacion de riesgo, cifra que supone el 21% de

los desamparos en la provincia de Alicante .

Resultados. El numero de embarazos desde abril del 2018 a abril del 2019 fue de 1074. Las determinaciones de toxicos en orina se han realizado en un
95% de las gestantes, junto al estudio analitico estandar de embarazo. Las determinaciones positivas en el parcial de 2018 fueron del 5,12% y en el
parcial de 2019, del 6,21%. El numero de RN en riesgo en 2018 fue de 7, sobre el total de 753 y, en 2019, 3 RN de 321. Durante el ano 2018 (de abril a
diciembre) se produjeron 3 desamparos. De los 3 desamparos, solo una de las embarazadas habia seguido el protocolo. Las otras dos se detectaron en el
momento del parto y no habian demandado asistencia previa como gestantes. Desde enero a abril del 2019 no se ha producido ningun desamparo.
Ademas, se ha conseguido una negativizacion de las analiticas en el 85,9 % de las pacientes a la hora del parto. (Figura 1)

Conclusion/ discusion. El porcentaje de consumo de toxicos durante el embarazo es relevante. La disminucion de los positivos durante el seguimiento
es alentadora. El protocolo puede constituir una herramienta util para la prevencion del consumo y la proteccion del infante.
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INDICADORES INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3 INDICADOR 4 INDICADOR 5
Abril 2018 N.° DE PETICIONES N° DE POSITIVOS/ N° DE N° DE RN EN N° DE
abril 2019 TOXICOS/ N° DE NEGATIVIZADOS/ RIESGO / N° DESAMPAROS /

N° PETICIONES PETICIONES DE N? POSITIVOS TOTAL DE N° TOTAL
CRIBADO % TOXICOS % (%) RN RECIEN

Abril 90 5,88 1/74 0

Mayo 95 3,03 1/72 0)

Junio 92.5 6,18 1/80 1/80

Julio 95 4 2/111 0)

Agosto 93 1,80 1/82 1/82

Septiembre 98 4,94 0 0

Octubre 97.5 6.06 0 0

Noviembre 100 13 1/81 1/81

Diciembre 954 6.97 0 0

Ao 2018 95.4 5,12 35/41 (85.,3) 7/753 3/753

Enero 95.5 8,10 1/85 0/85

Febrero 97.4 5.40 0/82 0/82

Marzo 99 4,80 1/83 0/83

Abril 97 6,57 1/71 0/71

Ao 2019 97.4 6.21 32/ 37 (86.,4) 3/321 0/321




